DIE 4 SAULEN Sie suchen Hilfe
von Moby Kids fur Ihr Gbergewichtiges Kind?

Wir unterstitzen Sie und lhr Kind auf dem Weg zu einem

gesiinderen und leichteren Leben.

ERNAHRUNG

Kontaktieren Sie uns und vereinbaren Sie einen

S R kostenl Berat termin.
Das Ziel ist die langfristige Anderung von Ess- osteniosen Beratungstermin

und Trinkverhalten im Alltag. Die Kinder lernen

viel Uber Lebensmittel und Ernahrung, dirfen aber
auch zusammen schnibbeln, kochen und das
Essen gemeinsam genieBen.
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Mobil: 0175/ 79 44 702
E-Mail: info@bebf.de

Scham und Hanselei fallt es den Kindern leichter,
sich im Sport auszuprobieren.

VERHALTEN

Das Selbstbewusstsein und die Eigenverantwortung
werden im Verhaltenstraining gestérkt. Die Kinder lernen
mit dem Stress des Alltags, den das Ubergewicht mit

sich bringt, besser umzugehen. Allgemeine Informationen zu Gesundheitsprogramme fiir
Moby Kids finden Sie unter Kinder, Jugendliche und Familien
www.mobykids.de

MEDIZIN y

Um die Hintergriinde zu verstehen und die Risiken zu
kennen, sind medizinische Schulungseinheiten fester
Bestandteil des Programms.
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Was ist Moby Kids ?

Das Moby Kids Programm ist keine Diat und keine
Hungerkur. Wir wollen durch professionelle und
wirksame Hilfe das Gewicht Ihres Kindes langfristig
stabilisieren. Die Kinder miissen dafir in keine Kur
oder Kilinik, sondern bleiben in ihrem gewohnten
Umfeld. Durch die positiven Erlebnisse in der Gruppe
werden die Ernahrungsgewohnheiten und die korper-
liche Aktivitat verbessert.

Wer kann bei Moby Kids
mitmachen?

Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht oder
Adipositas zwischen 8 und17 Jahren kénnen am
Programm teilnehmen. Fir die medizinischen
Voraussetzungen lassen Sie sich bitte von lhrem
Kinderarzt beraten.

Wie lange dauert
Moby Kids?

Die Kinder und Jugendlichen treffen sich fur die Dauer
von 12 Monaten an einem Nachmittag in der

Woche fiir den gemeinsamen Sport. Die Erndhrungs-
und Verhaltensschulung findet bei den Kindern

an einem zusétzlichen Termin pro Woche statt, bei

den Jugendlichen finden die Treffen einmal pro Monat
ganztagig statt. Die Jugendlichen werden neben den
Gruppentreffen auch per Smartphone betreut.

Der Einstieg in die Sportgruppe ist an vielen Standorten
jederzeit méglich.

Wie erfolgreich ist
Moby Kids ?

Nach einem Jahr Teilnahme am Programm kénnen
in der Regel rund 70% der Jungen und Madchen
ihr Erndhrungs- und Freizeitverhalten erfolgreich
veréndern und dadurch ihre Gesundheit verbessern.

Kostenubernahme durch die
Krankenkassen

Die meisten Krankenkassen Ubernehmen auf Antrag
zwischen 70% und 100% der Teilnahmegebihren.

Moby Kids - tber uns

Moby Kids bietet seit 1998 — bis 2015 unter dem Namen
Moby Dick Netzwerk — bundesweit Schulungsgruppen
fiir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht an. Unsere
Partner werden regelméBig von uns geschult und auf
den neuesten Stand im Bereich der Adipositastherapie
gebracht.

Moby Kids Pravention

Viele Moby Kids Standorte bieten neben der Adiposi-
tasschulung auch Praventionskurse zu den Themen
Ern&hrung und Bewegung an.

Kinder, Jugendliche und Familien mit Ubergewicht oder
der Tendenz zum Ubergewicht kénnen teilnehmen und
bekommen viele Tipps und Hilfestellungen, mit denen
der Alltag ganz einfach gesuinder und aktiver gestaltet
werden kann. Unsere Kurse sind zertifiziert, so dass die
Kosten durch die Krankenkassen bis zu 100% erstattet
werden kdnnen.

Fir mehr Informationen zu den Inhalten, Terminen und
Kosten kontaktieren Sie uns gerne.

DAS ANGEBOT FUR KINDER

DAS ANGEBOT FUR ELTERN




